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Méhnyaknyák: Írd le a 
színét és összetételét
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Éhgyomros edzés
Energia edzésnél (1-5)
Étvágy (1-5)
Görcsök, Puffadás
Pattanás
Mellfeszülés
Fejfájás
Fázis megnevezése

Név és kor:


