Az amerikai szilész és ndgyogyaszok szovetsége
altal kiadott 2015 Decemberi nyilatkozat

Az eredeti nyilatkozat: Menstrutaion in girls and adolescent, usin the menstrual
cycle as a vital sign commitee opinion by the American Obstetricians and
Gynacologists

Az amerikai szililész-négyogyaszok altal kiadott kdzleményben a
kovetkez6 megallapitasokat tették:

-Az orvosok, kérhazi dolgozok adjanak felvilagositast a lanyoknak
vagy a lanyok sziileinek, neveloinek arrél, hogy mire szamithatnak az
els6 menstruaciéonal, azaz menarchnal. Vilagositsak fel 6ket, hogy mi
szamit normalis menstruacids ciklusnak, és mi szamit normalis
menstruaciés vérzésnek.

-Amikortol egy lany el6szor menstrual, minden, a megel6zésrol szo6l6
orvosi vizsgalatnal az orvos kérdezze meg, hogy mikor volt az utolso
menstruacidja, illetve milyen a vérzés mintaja.

-A koral menstruacios probléma felismerése ezaltal megel6zhetové
teszi a felnGttkori egészségligyl kockazatoknak a kiszlrését.

-Fontos, hogy az orvosi dolgozéknak pontos képe legyen arrol, hogy mi
szamit egészséges menstruacionak és mi nem, és ez alapjan biralja el
a lanyoknal is.

Normalis menstruacios ciklus

A vilagban létezo széles populaciora vald tekintettel, és az USA-n
beliili populacié valtozasara valo tekintettel az els6 menstruacié
1dépontja ezektdl a valtozoktol fiiggetlentil allandé maradt — 12-13
éves korra tehetd a fejlett és jol taplalt orszagok népességénél.

Az els6 menstruacio atlagos életkora 12.43 év
Az atlag ciklusok hosszisaga az elsé menstruaciot kovetsd évben: 32.2

Atlagosan a ciklusok hossziisaga: 21-45 nap



A menstruacios vérzés hossza: 7 vagy annal kevesebb nap

A menstruacios termékek hasznalata: 3-6 betét vagy tampon naponta
Abnormalis vérzést okozhat:

-Terhesség

-Az agyalapl mirigy-petefészek tengely éretlensége

-Androgén jelleg tultengése (PCOS)

-A Hypothalamus mikodési zavara (evési zavar, tulsuly, hirtelen
fogyas)

-Hyperprolactinemia
-Pajzsmirigyprobléma
-Gyogyszerek (hormonalis fogamzasgatlok)

-Szexualisan atadhat6 betegségek

Menstruaciés problémak, amiknél sziikséges lehet a felilvizsgalat:

-A vérzés nem kezdddott el a mellek novekedését kovetd 3 évet
kovetden

-A vérzés nem kezd6dott el 14 éves korban és emellett androgén jelleg
1s lathato

-A vérzés nem kezdddott el 14 éves korban sem és emellett étkezési
zavarok i1s felmerilnek valamint tulzasba vitt edzés

-A vérzés nem kezdddott el 15 éves kort kovetden sem

-A vérzés tobbszor jelentkezik, mint 21 nap, vagy kevesebbszer, mint
45 nap

-A vérzés 90 nappal késobb jelentkezik, egy ciklusban

-A vérzés 7 napnal tovabb tart

-Folyamatos betét és tamponcserét igényel, gyakrabban, mint1-2
oranként atazik

-A vérzés er(s és sok, és a csaladban el6fordult mar vérzési
rendellenesség






