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Utmutaté Férfiaknak
A noi viselkedés
megértéséhez

Osszeéllitotta és készitette: Health What Else




Kdszéntelek a férfiak dtmutatédjaban!

Az aldbbi informdciék nagy segitségedre lesznek a ndk megértésében-

A legfontosabb, hogy megértsd, a nbk agyinak biokémidja
4 szer viltozik eqy hénap alatt az aldbbiak szerint:

8-14 nap 14-15 nap
A szarnyalas fa_.ﬁ;;- A csucsteljesitmény

NS 2

1-7 nap

Az elengedés St 16-28 nap:

A sziinet fazisa




Az elengedes

(1-7 nap)

Ez a fazis a pihenésrol, a tervezésrol és a befelé figyelésrél szol a néknek.

’Szamodra annyit jelent, hogy légy tamogaté vele, és hagyj neki id6t sajat magara.
A nék agya ilyenkor 6sszegez és elkezd tervezni, sokszor egyediil és csendben,
de te is segithetsz neki ebben.

22Ha ilyenkor egyutt terveztek, az nagyon megnyugtato lehet mindkett6tok szamaray
. *;.g,. = Pihenjetek, fil nes tek és kuckdzzatok egyiitt.
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A szarnyalas fazisa
(8-14 nap)

Ez a fazis az Uj dolgok bevezetésérol szdl, a fizikai aktivitasrol szol.
llyenkor a legnagyobb a nok tettrekészsége és a libidoja.

© Nyitott az Uj dolgokra szexualis téren
© Nagyon kreativan gondolkodnak ilyenkor a nék,
érdemes ezt egyitt is tennetek.
©OEdzzetek egyiitt, vagy prébaljatok ki egy uj hobbit egyitt.




A csucsteljesitmény fazisa
(14-15 nap)

Ez a fazis a problémamegoldasrdl, a kommunikaciordl szol.
A legjobb alkalom, hogy izgalmas feladatokba vagjatok egyiitt.

© Tokéletes id6 a nagyon fontos beszélgetésehez
© Vidd el buliba, uj tarsasagba
© Ha Gjdonsagra vagysz, azt most mondd el neki!
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A sziinet fazisa

(16-28nap)
Ez a fazis a megfigyelésrol szol, a nék agya ilyenkor analizal és hajlamosabb
borusabban latni a szituacidt, mint amilyen.
Az apro, praktikus valtoztatasokat ilyenkor a legjobb elkezdeni.
A haz korili barkacsolas és az otthonnal kapcsolatos szépitésben tudtok

egyuttmdikodni. \
Ne erdltess ra semmit, ami uj, mert kétszer is at fogja gondolni. %
7 Erds étvagya miatt a nék ilyenkor sokkal hajlamosabbak ingeriiltek lenni. <} \
o f. ?é. "’é Lazité masszazzsal és kedves beszélgetesekkel erositsétek ilyenkor az intimitast )y
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