
Útmutató Férfiaknak

A női viselkedés 
megértéséhez

Összeéllította és készítette: Health What Else 



1-7 nap
Az elengedés 

fázisa

8-14 nap
A szárnyalás fázisa

14-15 nap
A csúcsteljesítmény

16-28 nap:
A szünet fázisa



Az elengedés fázisa
(1-7 nap)

Ez a fázis a pihenésről, a tervezésről és a befelé figyelésről szól a nőknek.

Számodra annyit jelent, hogy légy támogató vele, és hagyj neki időt saját magára.
A nők agya ilyenkor összegez és elkezd tervezni, sokszor egyedül és csendben,

de te is segíthetsz neki ebben.

Ha ilyenkor együtt terveztek, az nagyon megnyugtató lehet mindkettőtök számára.
Pihenjetek, filmezzetek és kuckózzatok együtt.



A szárnyalás fázisa
(8-14 nap)

Ez a fázis az új dolgok bevezetéséről szól, a fizikai aktivitásról szól. 

Ilyenkor a legnagyobb a nők tettrekészsége és a libidója.

 Nyitott az új dolgokra szexuális téren
 Nagyon kreatívan gondolkodnak ilyenkor a nők, 

érdemes ezt együtt is tennetek.
Edzzetek együtt, vagy próbáljatok ki egy új hobbit együtt.



A csúcsteljesítmény fázisa
(14-15 nap)

Ez a fázis a problémamegoldásról, a kommunikációról szól. 
A legjobb alkalom, hogy izgalmas feladatokba vágjatok együtt.

 Tökéletes idő a nagyon fontos beszélgetésehez
 Vidd el buliba, új társaságba

 Ha újdonságra vágysz, azt most mondd el neki!         



A szünet fázisa
(16-28nap)

Ez a fázis a megfigyelésről szól, a nők agya ilyenkor analizál és hajlamosabb 
borúsabban látni a szituációt, mint amilyen.

Az apró, praktikus változtatásokat ilyenkor a legjobb elkezdeni.
A ház körüli barkácsolás és az otthonnal kapcsolatos szépítésben tudtok 

együttműködni.
Ne erőltess rá semmit, ami új, mert kétszer is át fogja gondolni.

Erős étvágya miatt a nők ilyenkor sokkal hajlamosabbak ingerültek lenni.
Lazító masszázzsal és kedves beszélgetésekkel erősítsétek ilyenkor az intimitást.


